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H.A.C.63 Hoogeveen1 M 3501:21:071 11Voortman, Gerrit
SV Teuto Riesenbeck203 M 3001:23:332 12Trautmann, Johannes
Marathon Ibbenbüren89 M 4001:23:463 13Freuer, Michael
FC Stella Bevergern272 M 4001:25:344 24Graw, Bruno
Post SV Osnabrück8 M 4501:26:105 15Gratzke, Joachim
Marathon Ibbenbüren3 M 3501:26:496 26Hoffmann, Stefan
H.A.C. 63 Hoogeveen22 M 4001:26:537 37Prins, Arie
Atletics Nijverdal21 M 3001:26:578 28van Olst, Jan
Marathon Ibbenbüren17 M HK01:27:009 19Mertschat, Michael
SV Teuto Riesenbeck246 M HK01:27:1210 210Welp, Robert
TV Mettingen264 M 4501:27:5011 211Hövel, Karl
SV Teuto Riesenbeck142 M 3501:27:5012 312Lütkemeyer, Paul
LV Oelde10 M 4001:28:1313 413Bange, Robert
HAC 63 Hoogeveen23 M 4501:28:2214 314Berends, Willy
SV Teuto Riesenbeck59 M 3001:28:4115 315Riethues, Jörg
PSV Holzminden29 M 3001:28:5716 416Michalek, Stefan
Marathon Steinfurt243 M 4501:29:1517 417Grond, Josef
Marathon Ibbenbüren105 M 4001:29:4118 518Straten, Karl-Heinz
LC Elte214 M 3501:29:5219 419Hilt, Rainer
LRV Hohenbocka193 M 3001:29:5520 520Kanisch, Holger
Grün Weiß Steinbeck257 M 3501:29:5721 521Albermann, Jörg
Loopgroep de Lutte298 M 3501:29:5822 622Alberink, Jos
LLG St. Augustin2 W 3501:29:5923 11Lennartz, Birgit
Tri Ra La Kolping Püsselbüren169 M 3001:30:2324 623Menger, Peter
ESV Münster117 M 4001:30:4425 624Hilland, Stefan
ESV Münster108 M 4001:31:2426 725Schmiemann, Benno
Kolping Lippborg226 M 3501:32:0327 726Bröggelhoff, Hans-Jürgen
LSF Münster143 M 3001:32:1228 727Schulte, Klaus
Grün Weiß Steinbeck192 M 4001:32:2029 828Speller, Guido
RSC Rheine198 M 4001:32:2230 929Evers, Ludger
SV Teuto Riesenbeck200 M 3501:32:2731 830Oelgemöller, Helmut
Post SV Osnabrück171 M 3501:32:3532 931Santen, Martin
Tri Ra La Kolping Püsselbüren168 M 3001:32:3733 832Lammers, Andreas
Tri Ra La Kolping Püsselbüren144 M 3001:33:0034 933Claus, Heiko
Tri Ra La Kolping Püsselbüren167 M 3001:33:0035 1034Merten, Olaf
SC Borchen241 M 4001:33:0636 1035Michel, Gerhard
VFB Hermsdorf287 M 3501:33:1237 1036Werner, Dirk
LSF Münster36 M 4501:33:2338 537Reimann, Hans
USC Bochum100 M 4001:33:3039 1138Stahl, Klaus
Grün-Weiß Steinbeck70 M 4001:33:4040 1239Tietmeyer, Ulrich
Marathon Ibbenbüren136 M 4001:33:4741 1340Hanemann, Siegfried
Marathon Ibbenbüren279 M 4001:33:5042 1441Rethmann, Ulrich
Marathon Ibbenbüren149 W HK01:33:5843 12Hungermann, Daniela
BTW Bünde150 M 5501:34:0444 142Czerwinski, Dr. Günter
Post SV Berlin292 M 5001:34:0745 143Rennung, Günter
Post SV Berlin295 M 4001:34:2446 1544Lettow, Michael
TV Mettingen132 M 4001:34:4847 1645Klausmeyer, Dieter
SV Teuto Riesenbeck6 M 4001:34:5448 1746Beinlich, Joachim
Grün Weiß Steinbeck119 M 3501:35:0749 1147Sälker, Erich
LSF Münster4 W 4001:35:1150 13Lanwer, Rita
Post SV Osnabrück191 M 3001:35:3251 1148Pehl, Ralf
Grün Weiß Steinbeck228 M 3001:35:3452 1249Meßbauer, Matthias
Marathon Ibbenbüren95 M 4501:35:4153 650Runde, Detlev
Grün-Weiß Steinbeck44 M 4501:35:4254 751Voß, Ewald
SV Teuto Riesenbeck270 M 3501:35:4955 1252Uphoff, Peter
SV Teuto Riesenbeck240 M 4001:35:5656 1853Uphus, Wilhelm
SC Altenrheine154 M 4001:35:5857 1954Veltmann, Thomas
LSF Münster35 M 3001:36:0958 1355Paßlick, Bernhard
Marathon Ibbenbüren237 M 3001:36:0959 1456Evers, Matthias
SC Falke Saerbeck18 M 5001:36:1660 257Beermann, Ludger
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ESV Münster7 W 4001:36:1861 24Schmiemann, Petra
TV Hohne116 M HK01:36:2662 358Görlich, Reiner
SC Spelle-Vennhaus212 M 5001:36:2863 359Haarkötter, Hans-Werner
Ibbenbüren77 M 3001:36:3664 1560Pawlowski, Peter
Tri Ra La Kolping Püsselbüren170 M 3001:36:4765 1661Kümper, Uwe
SV Teuto Riesenbeck269 M 4501:36:5566 862Dierkes, Josef
SV Teuto Riesenbeck280 M 4001:37:0167 2063De Bruyn, Mark
LSF Münster33 M 5001:37:2368 464Korte, Dieter
ESV Ludwigshafen28 M 5001:37:2869 565Komar, Ewald
LT Dickenberg103 M HK01:37:3470 466Schnieders, Markus
LSF Münster42 M 3501:37:4671 1367Fikus, Ewald
LT Altenberge225 M 3001:38:0472 1768Winking, Ralf
Hörstel229 M 4501:38:1073 969Masch, Holger
ESV Münster86 W 3001:38:1074 15Stienemann, Martina
Grün-Weiß Steinbeck258 M 4501:38:1475 1070Weßling, Franz-Josef
LSF Münster5 W 5001:38:1876 16Ziegler, Brigitte
TV Hohne118 M 3501:38:1977 1471Wiethölter, Gerd
Grün Weiß Steinbeck162 M 3501:38:2878 1572Stegemann, Christoph
TV Mettingen15 M 3001:38:3179 1873Bosse, Peter
LG Osnabrück285 M 4001:38:3680 2174Ortkras, Stefan
TB Burgsteinfurt139 M 4501:38:4481 1175Sawall, Manfred
TSV Drebber104 M 4001:38:5382 2276Lübbers, Jürgen
Marathon Ibbenbüren183 M 4501:38:5783 1277Schulte, Gerd
Post SV Osnabrück127 M 6001:39:0384 178Liliensiek, Horst
SC Hörstel278 M 4001:39:1585 2379Schmit, Alfons
Marathon Ibbenbüren99 M 4501:39:2686 1380Israel, Christian
Münster158 M 4001:39:3787 2481Skornitzke, Günther
Post SV Berlin294 M 5501:39:4188 282Segebart, Dieter
BTW Bünde88 M 5501:39:5589 383Schroeder, Wolf-Ulrich
Mettingen256 M 3501:40:0090 1684Göldner, Detlev
LSF Münster66 M 4001:40:1691 2585Holtkötter, Michael
SpVg Gaste90 M 3501:40:2392 1786Junkermann, Franz
Marathon Steinfurt239 W 3501:40:4193 27Rewer, Elisabeth
Marathon Ibbenbüren125 M 3501:40:5294 1887Heilemann, Franz-Josef
Grün Weiß Steinbeck14 M 3501:40:5795 1988Meyer, Raimund
SPVG Gaste-Hasbergen179 M 4501:41:2496 1489Bröcker, Siegfried
SV Teuto Riesenbeck268 M 4501:41:2897 1590Welzel, Wilhelm
TB Burgsteinfurt163 M 4501:41:3098 1691Schulze Lutum, Bernd
Münster217 M 4001:41:3499 2692Clausing, Andreas
LC 93 Delmenhorst92 M 6001:41:37100 293Blauhut, Rolf
SC Altenrheine224 M 4001:41:44101 2794Exeler, Ralf
Eltville176 M 3001:41:55102 1995Kremer, Matthias
Eltville177 M 3501:41:57103 2096Zell, Stefan
Hörstel184 M 4501:42:05104 1797Völkert, Hubert
SC Altenrheine175 W HK01:42:05105 28Marczian, Melanie
LSF Münster65 W 4001:42:07106 39Holtkötter, Anne
Flotte Socke244 M 4001:42:35107 2898Vorloeper, Dietmar
SV Teuto Riesenbeck185 M 3501:42:37108 2199Merschmeier, Frank
SV Teuto Riesenbeck282 W 4001:42:45109 410Peters, Annemarie
LAC Veltins HSK299 M 4001:42:49110 29100Florian, Martin
TV Friesen Telgte75 M 4501:42:57111 18101Berkemeier, Herbert
SC Spelle Venhaus106 M 4501:43:10112 19102Schütte, Hermann
TSG Burg Gretesch91 M 4501:43:16113 20103Habeck, Bernhard
LSF Münster9 W 5001:43:26114 211Horst, Hannelore
Tri-Finish-Münster121 M 3501:43:29115 22104Schirmeyer, Dr.Stefan
FC Nordkirchen231 M 3501:43:49116 23105Lammers, Bernhard
LSF Münster67 M 4501:43:50117 21106Driese, Werner
LSF Münster47 W 4001:43:51118 512Kammer, Eva
Ibbenbüren113 M 4001:44:01119 30107Stöttner, Max-Thomas
Marathon Steinfurt60 M HK01:44:08120 5108Hungermann, Thorsten
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SC Peckeloh238 M HK01:44:24121 6109Muxfeld, Enrico
TV Neuenkirchen254 M 3501:44:33122 24110Hoffmeister, Wilhelm
TSG Burg Gretesch253 M 4001:44:36123 31111Molitor, Lutz
BSV Brochterbeck102 M 4501:44:38124 22112Drees, Reinhard
Post SV Hannover109 M 6501:44:53125 1113Lopatta, Joachim
VFB Hermsdorf289 W 3501:45:00126 313Rose, Mereth
Marathon Ibbenbüren124 M 4001:45:04127 32114Upmann, Volker
Tri Run Ibbenbüren230 M 4501:45:19128 23115Berlekamp, Ulrich
TSV Handorf138 M 4001:45:38129 33116Potthast, Volker
TV Hohne147 M 3501:45:50130 25117Niggenaber, Ralf
SV Teuto Riesenbeck114 M 4501:45:52131 24118Schlüter, Ulrich
Schnelle Füße Wöllstadt234 M 4001:46:01132 34119Schirmer, Karl-Heinz
Helios Berlin291 M 6001:46:16133 3120Ruck, Werner
Recke151 M 3501:46:27134 26121Janning, Boris
SC Altenrheine255 M 4001:46:46135 35122Niehues, Werner
TV Mettingen159 M 4001:46:50136 36123Sürken, Ludger
Marathon Ibbenbüren140 M 4001:46:58137 37124Blankemeyer, Manfred
Marathon Ibbenbüren187 M 3001:47:02138 20125Schneider, Markus
LSF Münster40 M 4001:47:21139 38126Cloppenburg, Heiner
SC Falke Saerbeck209 M 4501:47:37140 25127Göcking, Bernhard
Deutsche Ultra-Vereinigung26 M 4501:47:43141 26128Wöhlert, Heinz
Marathon Steinfurt12 M 3501:47:54142 27129Hüsing, Rainer
TB Burgsteinfurt190 M 3501:48:18143 28130Kleemann, Ralf
LSF Münster32 M 4001:48:40144 39131Braun, Thomas
LSF Münster61 M 4501:48:41145 27132Tillmann, Winfried
TV Friesen Telgte73 M 4001:48:45146 40133Engbert, Wolfgang
Marathon Ibbenbüren97 M 4501:48:49147 28134Kaldemeyer, Wilhelm
Ibbenbüren283 M 4001:48:56148 41135Bönstrup, Detlev
LG Emsdetten178 M 3001:49:26149 21136Bünker, Guido
Post SV Berlin293 W 4501:49:33150 114Rennung, Bärbel
TV Mettingen218 M 4001:49:34151 42137Beinlich, Klaus
SC Hörstel146 M 4001:49:39152 43138Hagemann, Dieter
TV Hohne235 M 5501:49:41153 4139Bruneel, Peter
VFB Hermsdorf288 M 3501:49:43154 29140Huber, Jürgen
Guts-Muths-Rennsteig227 M 5001:49:45155 6141Feistel, Günter
SG Freren115 M 4501:49:56156 29142Korte, Peter
SC Nordwalde219 M HK01:49:58157 7143Höner, Franz-Josef
SV Stockum112 M 4501:49:59158 30144Gräwe, Detlef
OTB Osnabrück181 W 4001:50:02159 615Hoveling, Anita
Grün Weiß Steinbeck137 W 3501:50:04160 416Brüggen, Cornelia
SC Altenrheine155 M 5001:50:07161 7145Reeker, Otto
LSF Münster55 M 6001:50:12162 4146Schäfers, Gottfried
Marathon Ibbenbüren186 M 3501:50:21163 30147Gäbel, Martin
SV Teuto Riesenbeck208 W 4001:50:27164 717Schliephake, Marlies
Ibbenbüren94 M 4501:50:35165 31148Rückforth, Günter
Hasbergen16 M 4501:50:40166 32149Hoffmann, Winfried
TV Friesen Telgte164 M 5501:50:44167 5150Manneck, Wilfried
ESV Münster165 M 6001:50:44168 5151Gräber, Dieter
TV Hohne180 M 6001:50:46169 6152Sparenberg, Günter
Post SV Osnabrück156 M 4001:51:03170 44153Pöppelmann, Helmut
SG Freren122 W 3501:51:04171 518Kompter, Margot
SV Teuto Riesenbeck247 M 5001:51:09172 8154Welp, Bernhard
LT SV Dickenberg166 M 5001:51:12173 9155Krage, Hermann
Marathon Ibbenbüren202 M 4001:51:18174 45156Richter, Andreas
Post SV Osnabrück87 M 6001:51:23175 7157Tobe, Wilfried
Kalkar25 M 3501:51:42176 31158Eidens, Georg
Marathon Steinfurt130 M 3501:51:46177 32159Wachsmann, Rainer
LSF Münster69 M 4501:51:51178 33160Budde, Ulrich
Helios Berlin297 W 4001:51:58179 819Ruck, Andrea
LSF Münster213 M HK01:52:35180 8161Schlichting, Andre
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TV Mettingen265 W 3001:52:42181 220Berlekamp, Maria
SV Lengerich Handrup111 M 4001:53:03182 46162Gill, Helmut
LT Dickenberg236 M 5001:53:38183 10163Schnieders, Josef
LSF Münster48 W 5001:53:51184 321Kellmann, Mariethres
LSF Münster71 M 4501:53:52185 34164Sieme, Jürgen
SC Hörstel189 M 5001:54:01186 11165Brügge, Heinz
Bochum134 W 3001:54:04187 322Fenger, Ute
Ibbenbüren133 M 3501:54:04188 33166Fenger, Bernd
SC Aquarius Löhne252 M 4001:54:06189 47167Hattwig, Gotthard
SC Altenrheine30 W 4001:54:24190 923Hüging, Hannelore
LSF Münster64 M 5001:54:28191 12168Völkert, Hinz
Tri Run Ibbenbüren207 M 4001:54:37192 48169Heuchel, Werner
Marathon Steinfurt157 W 4501:54:39193 224Hertz, Gisela
SV Teuto Riesenbeck274 W 4501:54:45194 325Laszig, Elke
SV Teuto Riesenbeck182 M 4001:54:50195 49170Ruhe, Dieter
Post SV Osnabrück129 W 5001:54:51196 426Menzel, Ursula
LG Wiehenpark Rödinghausen251 M 3501:54:55197 34171Würl, Hans
SC Altenrheine145 W 4001:55:13198 1027Wegmann, Aloysia
Post SV Osnabrück128 M 5501:55:40199 6172Menzel, Udo
LSF Münster39 M 4501:56:51200 35173Thonemann, Wilhelm
LSF Münster201 M 5001:57:21201 13174Becker, Klaus
Osnabrück261 M 3501:57:22202 35175Woltring, Stefan
Tri Run Ibbenbüren126 W 3501:57:35203 628Bruns, Annette
TV Friesen Telgte210 M 4001:57:41204 50176Hentrup, Manfred
SCC-Chaos Gang Berlin204 W 4001:57:48205 1129Schmerge, Christiane
TV Mettingen19 M 3501:57:48206 36177Lampe, Jürgen
SV Teuto Riesenbeck223 M 6001:57:55207 8178Schwerdtfeger, Immo
Flotte Socke245 M 4501:57:55208 36179Vorloeper, Berthold
Berlin222 W 5501:58:02209 130Lomsky, Dr. Sigrid
SV Teuto Riesenbeck281 M 5001:58:17210 14180Delarue, Lothar
Berlin262 M 3501:58:28211 37181Pruß, Martin
SC Hörstel242 W 3001:58:53212 431Schmitz, Susanne
SV Teuto Riesenbeck20 W 4001:59:12213 1232Beermann, Rita
ESV Münster196 M 5501:59:43214 7182Müller, Wolfgang
Marathon Ibbenbüren216 M 5002:00:08215 15183Dufils, Gerd
LSF Münster45 W 4502:00:20216 433Herbert, Christel
SV Teuto Riesenbeck275 W 3502:00:30217 734Schulz, Monika
Post SV Berlin296 M 5002:00:31218 16184Döring, Wolfram
TB Burgsteinfurt11 W 4502:00:33219 535Elfers, Margret
Marathon Steinfurt13 W 3502:00:37220 836Hüsing, Evelyn
TV Hohne98 M 5002:01:05221 17185Strauß, Bernhard
Grün-Weiß-Gelmer153 M 4502:01:36222 37186Reinhard, Dieter
SC Hörstel273 M 4502:01:47223 38187Huil, Bernhard
LSF Münster58 M 4502:02:00224 39188Wolfgramm, Hans-Jürgen
TV Friesen Telgte76 M 4502:02:01225 40189Kampelmann, Helmut
Hörstel188 M 3502:02:06226 38190Bischoff, Hartmut
LT Münster-Handorf173 M 5002:02:09227 18191Dammann, Winfried
LT Handorf220 M 5002:02:09228 19192Franek, Franz
LC 93 Delmenhorst260 W 5502:02:19229 237Fehlberg, Jutta
LSF Münster62 W 5502:02:24230 338Landfried-Teodoruk, Helga
Eintracht Neuenkirchen85 M 5002:02:38231 20193Neils, Willi
Bad Eilsen232 M 6002:02:50232 9194Potrzebowski, Andrzej
SV Teuto Riesenbeck195 M 4502:03:00233 41195Hülsmeier, Werner
Ratio Münster49 M 6502:03:08234 2196Winter, Helmut
SV Lengerich / Handrup174 W 3002:03:09235 539Mersmann, Maria
SV Lengerich / Handrup110 W 3502:03:09236 940Gill, Gabriele
SV Lengerich Handrup101 M 4002:03:11237 51197Uhlen, Karl-Heinz
Lauffreunde Emsland148 M 5002:03:12238 21198Koop, Werner
SV Teuto Riesenbeck290 M 4502:03:21239 42199Beermann, Ewald
LSF Münster54 W 3002:03:32240 641Grawe, Karin
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SV Teuto Riesenbeck135 W 4002:03:58241 1342Oelgemöller, Margret
SV Teuto Riesenbeck276 W 3502:03:59242 1043Engelsberg, Christine
LSF Münster52 W 3502:04:03243 1144Okoro, Dagmar
TV Friesen Telgte72 W 5002:04:07244 545Buchwald, Anna
TV Friesen Telgte206 M 4002:04:08245 52200Pieth, Klaus
TV Friesen Telgte84 M 5502:04:45246 8201Stein, Erwin
Ibbenbüren93 M 3502:05:26247 39202Middendorf, Johannes-Dieter
ESV Münster152 W 4002:05:49248 1446Schwager, Ruth
TV Friesen Telgte161 M 4002:05:58249 53203Holkenbrink, Alois
Marathon Ibbenbüren80 W 3502:06:57250 1247Blankemeyer, Inge
TV Friesen Telgte74 W 4002:07:02251 1548Engbert, Regina
TV Friesen Telgte79 W 4502:07:02252 649Peschel, Gudrun
TV 01 Bohmte249 W HK02:07:10253 350Greger, Kristina
SV Brukteria Rorup205 M 5502:07:50254 9204Nickel, Otto
Steinfurt68 M 3002:09:36255 22205Körner, Karsten
SV Teuto Riesenbeck267 M 3002:13:15256 23206Herting, Guido
SV Teuto Riesenbeck284 M 3502:13:21257 40207Helmig, Tobias
DSC Ibb. Dörenthe263 M 5002:13:22258 22208Nordbrock, Simon
LSF Münster57 W 4002:13:33259 1651Thonemann, Anne
Osnabrück131 M 6502:13:45260 3209Bendzulla, Otto
LT Hörstel266 M 3502:14:02261 41210Schillhahn, Meinhard
Tri Team Selm107 M 7002:16:59262 1211Tiemann, August
LSF Münster34 W 4502:21:57263 752Löchte, Christel
LSF Münster41 W 4502:21:57264 853Dohmann, Angelika
LSF Münster56 W 4002:22:50265 1754Schwarzkopp, Annette
1. FC Spich286 W 5502:34:23266 455Hölper, Brigitte
AV Aquilo82 M 3502:34:24267 42212de Wit, Bennie
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